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DO 
SANATORIO SAO LUCAS 


INSTITUICAO PARA O PROGRESSO DA CIRURGIA 


VOL. XVI JANEIRO DE 1955 


Teria sido Médico o Evangelista Lucas? (*) 


Prof. FLAMinio FAvero 
Catedratico de Medicina da Fac, de Medicina de Séo Paulo 


Sempre tive por incontestavel a afirmagio generalizada de que 
Lucas, o autor do 3.° evangelho e do livro dos Atos dos Apdéstolos, 
foi médico. O testemunho expresso de Paulo o assegura e é por 
isso aureolado com o belo titulo de patrono da classe o santo escritor 
biblico. E neste dia do médico nés o exaltamos. 


Li, entretanto, nao ha muito, no interessante livro de Amin 
Gemayel, “L’hygiene et la médicine 4 travers la Bible”, no capitulo 
em que comenta o evangelho segundo Lucas, nos seus aspectos 
médico-higiénicos, uma nota de fim de pagina nos seguintes térmos : 
“Discutimos longamente com o Padre Lagrange essa lenda que 
deseja tenha sido S. Lucas médico, O eminente sdbio nao vé, como 
nds também, que, no seu evangelho, se revele mais médico que 
outro dos seus colegas, especialmente nessa descricio do epilético, 
na da mulher com hemorragia, bem mais magistrais em $8. Marcos. 
Esta crenca, “esta tradicfo” (Lagrange) parte déste versiculo de 
S. Paulo; “S. Lucas, o médico amado, vos satida...” (Epistola 
aos Colossenses, IV, 14)? Mas, esta bem estabelecido que ésse Lucas 
seja 0 evangelista désse nome ?” 

Essa nota de Gemayel, pois, poe em diivida a profissio do 
evangelista, considerando o problema da identidade do autor do 
evangelho com o Lucas citado por Paulo e, também, atendendo ao 
préprio contetdo dos escritos a éle atribuidos. Tenho o comentario 
de Lucas do Padre Lagrange, na 3.* edicio, que data de 1927. E 
néle nfo vi essa restrigio que opés, juntamente com Gemayel, a 
idéia correntia. O livro de Gemayel é de 1932. £ possivel que 
em edigéo posterior o sabio padre tenha inscrito sua diivida. 


(*) Conferéncia realizada em 14/X/1954, “Dia do Médico’’, na Academia de Me- 
dicina de Sio Paulo, em sesso conjunta com a Sociedade Médica Lueas, 
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H4 muitos anos, estudo o 3.° evangelho, empolgado. pela pro- 
fundidade, extensio e minicia dos seus ensinos. Comentei-o todo 
no seu aspecto religioso, havendo ja publicado tédas as licdes que 
seus 24 capitulos me sugeriram. Nunca tive a menor dificuldade 
em aceitar que Lucas foi médico. Essa convicgaio, alids, nao se 
abalou com a critica, sem fundamento sdélido, do Dr. Gemayel. 
, Idéias que pretendem demolir velhas e robustas aquisicées precisam 
ter seguras bases. 

Foi para expor o meu pensamento conservador a ésse propdsito 
que me propus falar-vos hoje a respeito déste tema, atendendo ao 
amavel convite do ilustre presidente desta Academia. E’ claro que 
darei énfase, nas minhas palavras, ao aspecto médico das indagacGes 
feitas, embora, por vézes, seja impossivel separa-lo do seu contetido 
religioso, pois a fonte das pesquisas é o 3.° evangelho e o livro de 
Atos dos Apdstolos. 

* 


Desenvolverei 0 tema no seguinte roteiro : 


1) Lucas era médico no testemunho de Paulo. 
2) Lucas era homem de boa cultura geral, 

3) Lucas possuia cultura médica. 

4) Conclusio: Lucas devia ter sido médico. 


1) Lucas era médico, no testemunho de Paulo. — Essa evidéncia 
externa, representada pelo testemunho de Paulo, ¢ perfeitamente 
idénea. Segura. Indiscutivel. é€ simples indicio. E’ certeza 
cabal. A palavra do apdéstolo, no contetido histérico e dogmatico, 
é aceita pela critica, sem a minima restricg4o, quer pela sua cultura, 
quer, sobretudo, pela inspiragio divina com que foi conduzida. 
Verdades bdsicas da fé cristé sio proclamadas por ésse apdstolo, 
que foi o maior déles, por certo, chamado para téo sublime minis- 
tério entre os gentios por uma graca especial recebida no caminho 
de Damasco. Que diz Paulo sébre Lucas? Por trés vézes, se refere 
a éle. Uma, na epistola aos colossenses, capitulo 4 vs. 14: “Satida-vos 
Lucas, o médico amado, e Demas”. E’ a afirmagio expressa da 
profissio do companheiro. Depois, na 2.* epistola a Timdteo (cap. 
4 vs, 11): “S6 Lucas est4 comigo”. E, por fim, na epistola a Filemom, 
versiculos 28 e 24: “Satidam-te Epafras, meu companheiro de prisdo 
por Cristo Jesus, Marcos, Aristarco, Demas e Lucas, meus coope- 
radores”’. 

Esse Lucas, da simpatia especial do grande apdstolo, era seu 
amigo, companheiro de trabalho missiondrio, confortador nos seus 
sofrimentos e nio s6 médico amado, mas ainda seu médico e seu 
filho na fé crist. Se cremos na integridade da palavra de Paulo 
em tOdas as suas 13 epistolas, como podemos duvidar apenas désses 
trechinhos referentes a Lucas e Lucas médico? 
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Convém nio confundir Lucas, autor do 3.° evangelho, com 
Liicio, um cristéo natural de Cirene, da Igreja de Antioquia, parente 
de Paulo, ao qual o mesmo apdstolo faz referéncias na sua epistola 
aos Romanos (16:21). Infelizmente, o proprio Calmet cai nessa 
confuséo no seu grande comentario publicado em 1715. Que é Lucio 
mesmo e n4o Lucas, também se pode deduzir da referéncia registrada 
pelo evangelista no livro de Atos (13:1). Seria estranhdvel que 
Lucas falasse de si mesmo e dando-se outro nome que nfo o prdéprio. 
Cochilo evidente do grande Calmet, a confirmar a ponderagio de 
Horacio na sua “Arte Politica’: “Quandoque bonus dormitat 
Homerus”. 

Paulo tinha tanta amizade a Lucas que, havendo-o encontrado 
em Troas, na sua 2.* viagem missiondria do ano 51 a 53 depois 
de Cristo, 0 levou consigo, a principio 4 Europa e, depois, o quis 
como companheiro na $.* viagem missiondria realizada de 54 a 58. 
E’ tal a aproximacao entre ambos que o 3.° evangelho é chamado 
de evangelho de Paulo. E Paulo se refere até ao seu evangelho. 

Isto tudo para pér em realce que Paulo conhecia bem a Lucas, 
sabia quem éle era e lhe exaltava a profissio. Assim, nfo se pode 
por em divida a afirmagio do apdstolo dos gentios quando diz 
de Lucas o “médico amado”. Era, sim, médico o autor do 3.° evan- 
gelho sindtico e do livro de Atos. E até é possivel dizer, aproveitando 
a traducio de Harnack, citado por Lagrange (“Evangile selon Saint 
Luc”) Paulo o chamava de “meu médico”, sugerindo éste comen- 
tador ser “bem provavel com efeito que Lucas tenha tomado cuidado 
da satide téo provada do apdstolo”, “e quem sabe se éle néio procurou 
a sua companhia para lhe prestar ésse bom olicio?”’, Que Paulo 
era doente tudo o faz supor. Alguns lhe diagnosticam grave pertur- 
bagio ocular depois da visio do caminho de Damasco, que deter- 
minou sua conversio no ano 35 desta Era. Outros insistem em 
que era epilético. O fato é que éle tinha um espinho na carne, 
a respeito do qual orou a Deus por trés vézes para afastd-lo. Mas, 
Deus nao o atendeu, respondendo-lhe que ao seu servo bastava a sua 
graca (2.° Cor. 12:9). Nio seria a manifestacho dessa graca a com- 
panhia prestimosa afetiva do médico Lucas? “Médico amado”! 
“Meu médico” 


2) Lucas era homem de boa cultura geral. — Parece certo que 
o nome é de origem Latina, podendo ser um diminutivo de Lucilius 
ou Lucius ou Lucianus ou Lucanus, como pondera Teodoro Longo 
ao tratar em “I libri storici del nuovo testamento” do evangelho 
de Lucas. Quanto 4 origem do evangelista, uns a dio omo sendo 
de Lucania (hoje Basilicata). Escravo de Tedfilo, ao qual depois 
dedicou seus dois livros, foi levado para Antioquia. Impressionado 
o senhor com a inteligéncia do escravo, deu-lhe liberdade e auxiliou-o 
no estudo da medicina, tendo assim adquirido boa cultura geral e 
cientifica. Outros o consideram desde logo como natural de An- 
tioquia, onde havia afamada Escola Médica, segundo Artur Casti- 
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glioni, saudoso mestre de Histéria da Medicina. E’ o que diz Eusébio 
na sua Histéria Eclesiastica. Convém lembrar que, no século 6.*, 
ao comegar na Igreja Crist4 o culto das imagens, que tomaria tanto 
incremento depois, é defendida a idéia de ter sido Lucas também 
pintor, sendo-the atribuida a autoria de um quadro de Maria, mae 
de Jesus. Como quer que seja, é Lucas 0 Unico autor gentio do 
conjunto do Canon biblico. Todos os demais, dentre os 36 escritores, 
s4o judeus, sem excecio de um s6, no Velho e Novo Testamento. 
Inclusive Paulo, judeu e cidadio romano, do que fazia muito 
empenho, 

Nio ha certeza sébre a época em que foram escritos os dois 
livros de Lucas. Antes ou depois da destruigio de Jerusalém, no 
ano 70 da nossa Era? Se é verdade que no evangelho se refere éle 
4 destruicio de Jerusalém, s6 por si isso na’o basta para situar a 
omposicio do livro depois. A profecia de Jesus a respeito foi muito 
anterior e o evangelista a registrou com cuidado e minicia. O que 
parece mais assentado entre os comentadores é, entretanto, admitir 
que o evangelho e o livro de datos foram compostos depois do ano 70, 
la pelo ano 80 da Era cristi. 

A cultura de Lucas é posta em realce pelos comentadores, sem 
excecio, o que a leitura dos seus escritos corrobora de pronto ao 
mais despreocupado observador. Veja-se o que diz, por exemplo, 
James Garvin Chastain: “Possuia uma inteligéncia magistral e uma 
educacio acabada, havendo adquirido profundos conhecimentos da 
Septuaginta e do evangelho, também da ciéncia e da Medicina. A 
lingua grega que é empregada em seus escritos dd evidéncia de 
sua inteligéncia e cultura superiores. Ao escrever seu evangelho 
e os Atos dos Apostolos, seu método foi o histérico, enquanto que 
seu objeto foi religioso. O célebre autor Rénan disse que — o 
evangelho de Lucas, tomado como produto literario, ¢ o livro mais 
formoso que jamais se tenha escrito”. 

Teodoro Longo (ob. cit.) insiste em realgar a cultura de Lucas, 
mostrando que o seu evangelho se apresenta com um cunho histérico. 
E, fato digno de registro, é o unico evangelho que tem uma intro- 
ducio, 4 semelhanca dos historiadores classicos Herédoto, T ucidides, 
Polibio, que, sem davida, compulsara e conhecia, imitando-os. 

Esse cunho pessoal de cultura, método e minticia, surge sempre 
nos dois livros, inclusive no evangelho, mostrando o fato de primar 
em ser completo. Nao estard indiciado assim, nessa feicio especial 
de espirito, o seu pendor cientifico e mesmo médico? Notemos, 
de passagem, que, se a medicina em velhos tempos nao tinha a 
dignidade que assumiria depois, sendo escravos os seus obreiros, 
no ano 46 Julio César prestigiou essa arte, concedendo até aos 
seus profissionais a cidadania romana, E Lucas féz sua cultura apdés 
o ano 46, segundo tudo indica. 

Para evitar mal-entendidos e conclusées que possam pdr em 
cheque minhas convicgdes inabalaveis sObre a inspiracio plendria 
da Biblia, devo dizer desde logo que, crendo com certeza absoluta 
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na divina inspiragio de todos os livros sagrados, admito que o 
Espirito Santo, ao fazé-lo, podia preservar pela sua assisténcia 
vigilante a plenitude da verdade revelada, sem coagir ou contrariar 
o estilo e o modo de ser de cada autor. 

Alias, Pedro, no sua 2.* epistola (1:21), diz claramente, a 
respeito das profecias que “os homens santos de Deus falaram inspi- 
rados pelo Espirito Santo”, E exatamente o 3.° evangelho e o livro 
de Atos nos oferecem essa conclusio, quando vemos o préprio autor 
dizer que lhe pareceu conveniente descrever os acontecimentos de 
que o evangelho é objeto, ordenadamente, segundo informacgédes 
colhidas. E’ o cunho pessoal que suas indagacdes, estudos, cultura 
permitiam, sob a égide dos Céus. Isto no evangelho. E no livro 
de Atos, continuagéo daquele, a mesma idéia dominante, sendo 
idéntico o autor e o propdsito. Este, em ambos os livros, instrui 
a Tedfilo nas coisas da nova fé. Insisto, a verdade é uma s6 na Biblia. 
A rota central da 1.* 4 ultima pagina a mesma, mostrando a pessoa 
divina de Jesus, o Filho de Deus, cuja encarnagio, paixio, morte 
e ressurreicéo se fizeram necessdrias para a redencio do homem, 
depois da queda de Adio, dominado, com sua descendéncia, pelo 
pecado. Mas, mantida integra a perfeita revelacio, intangivel como 
verdade, os varios esritores exteriorizaram seu estilo e até sua cultura 
no que nos legaram. 

Nao se podem comparar, a propdsito, os evangelhos de Mateus 
e de Marcos com o de Lucas. A beleza déste ¢ mais empolgante 
do que a dos outros. O seu autor devia ser mais culto, mais obser- 
vador, mais perspicaz do que éles, embora Lucas nio tivesse andado 
com Jesus e n4o tivesse observado de perto, vivendo-os, como Mateus 
e Joao, os fatos que registraram nos respectivos livros. Nem teve 
o privilégio de ser como Joao Marcos, autor do 2.° evangelho, 
assistido por Pedro, o discipulo tao chegado de Jesus, Lucas viveu 
sob a direcao de Paulo que sé conheceu a Jesus na visio do caminho 
de Damasco. 


3) Lucas possuia cultura médica. — Agora é indispensdvel que 
eu vos apresente alguns aspectos da cultura médica de Lucas, respi- 
gando-os nos seus dois livros. 


a) A cura de um endemoninhado, contida no capitulo 4, ver- 
siculos 33 a 36, assinala que o deménio, expelido apés a repreensio 
de Jesus, lancou por terra o seu possesso, mas que éste nada sofreu. 
Notai a observacio do médico. Em pleno ataque convulsivo, atirado 
ao chao no meio do povo, preocupou-se o profissional da arte de 
curar em registrar que essa queda n4o produzira qualquer outro 
dano na vitima, Restabeleceu-se o doente de possessio e€ por com- 
pleto. Nao substituiu qualquer vestigio do mal pregresso nem da 
queda posterior. O- episddio é registrado no evangelho segundo 
Marcos, mas a éste evangelista escapou a minicia assinalada pelo 
médico. 
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b) Na cura da sogra de Pedro, os trés evangelistas sindticos, 
isto é, Mateus, Marcos e Lucas assinalam que, apdés a palavra de 
Jesus, a febre de que padecia a doente a deixou e esta, levantando-se, 
ps-se a servir Jesus e€ seus companheiros. Mas, houve um pormenor 
que escapou aos dois primeiros evangelistas € que a argicia do 
médico apanhou: logo, observou Lucas. Nido sé a doente se resta- 
beleceu completamente permitindo-lhe assim servir os héspedes, mas 
0 acontecimento foi imediato, assinala o evangelista no capitulo 5.°, 
vers. 39. De curar, os médicos sio capazes. Os remédios, porém, 
demandam tempo para agir. Mas, ao prodigio de Jesus, o grande 
médico divino, que o médico humano Lucas percebeu com parti- 
cular cuidado nas suas indagagées documentais, acresceu a presteza 
do evento. 

c) Certa feita, entrando Jesus numa sinagoga em dia de sabado, 
viu um homem que tinha a m4o mirrada. E Jesus o curou. Registram 
o milagre Mateus (12:10), Marcos (3:1) e Lucas (6:6). Mas que 
mio era? Mateus e Marcos nao esclarecem: dizem uma das mios. 
Apenas o médico Lucas assinala: era a mio direita. Tinha, como 
médico, apurado o senso de observacio, habituado, sem diuvida, 
as indagacdes anamnésticas e ao exame objetivo, como clinico, e 
talvez, ainda, mais com seus poderes de perito. 


d) Na historia da cura do centurido de Cafarnaum, registra 
Mateus (8:5 etc.) que éle estava “paralitico e violentamente ator- 
mentado”, Lucas, todavia, vai mais longe. O caso clinico era mais 
grave. O progndéstico sombrio, segundo suas perscrutacdes feitas com 
pendores médicos. De fato, diz Lucas (7:2), ésse servo do centurifo 
“estava doente e moribundo”, A paralisia e as dores eram impres- 
sionantes. Mas, convinha salientar que o doente ja estava 4 morte. 
E a medicina de Jesus o curou. E o curou de longe. 

¢) E a ressurreicéo do filho da vitiva de Naim? la ja o corpo 
caminho da sepultura. No trajeto, Jesus o encontrou, apiedou- 
se da pobre mulher que perdera o tnico filho e fé-lo ressucitar. 
Este milagre s6 Lucas o registra (Luc. 7:15). E o faz, marcando 
os lances impressionantes do prodigio: tocou o esquife; falou ao 
cadaver determinando que éle se levantasse. E o defunto assustou- 
se, registra o escritor sagrado, Naturalmente, certificaram-se ple- 
namente de que a morte era real, tanto assim que ia em caminho 
do cemitério. Mas, o defunto se assentou, deixando pois de o ser 
desde aquéle instante. E ainda houve mais: ésse defunto que 
j4 nfo o era mais, comecgou a falar. Sentarse no esquife talvez 
pudesse ser obtido artificialmente, por algum truque especial de 
alguém... Ou, entio, o acidentado da via podia mover o cada- 
ver dando a impressio de que se sentara. Um cadaver falar, entre- 
tanto, era indicio seguro e evidente de que deixara de ser cadaver. 
E o testemunho do médico ofereceu, assim, elementos certos de 
conviccio, que bem o satisfiseram em suas exigéncias de cientista, 
¢ serviriam para a conviccio dos seus leitores. 
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{) Outros prodigios de Jesus podiam ser referidos no Evangelho 
do médico Lucas, como o da cura do lunidtico, cujos sintomas sio 
magistralmente descritos; o da cura da mulher que tinha um fluxo 
de sangue, o da cura do endemoninhado gadareno; o da cura do 
um leproso, etc., todos com aspectos descritivos de marcante obser- 
vagao médica. 

Desejo, entretanto, lembrar apenas mais trés episddios no evan- 
gelho de Lucas: o da parabola do bom samaritano, o do suor de 
sangue e o da cura de Malco, servo do Sumo Sacerdote. A _ parda- 
bola do bom samaritano, relatada apenas por Lucas, exalta exata- 
mente a principal atuacgio do samaritano que passava junto ao 
ferido. O seu primeiro cuidado foi medicd-lo. Pés nas feridas 
azeite e vinho, segundo o costume dos tempos. Tinham os via- 
jantes nos alforges ésses primitivos recursos terapéticos para casos 
semelhantes. Foi o que impressionou mais o espirito do médico: 
a acio médica do samaritano, exatamente inimigo tradicional da 
pobre vitima, que era israelita e jazia abandonada na margem da 
estrada, repelida pelos préprios patricios, um sacerdote e um 
levita, que passaram de largo. A parabola ofereceu o conceito de 
préximo, FE Lucas salientou o modo de serem medicados de 
urgéncia os feridos. O azeite, impedindo a aderéncia do curativo, 
era substancia imprépria para medrarem germes, embora ainda 
nfo se soubesse de sua existéncia, pois a era pastoriana estava 
longe. E o vinho, também infenso a cultura dos microrganismos, 
agia, ainda, pelo dlcool e pelo tanino, com razodvel agio antis- 
séptica e terapéutica. N4o estard exaltada ai, na palavra de um 
médico, a acgao da medicina, que desconhece adversdrios e inimigos? 
Serve a todos, num impulso sacerdotal, e estA pronta a ir até ao 
sacrificio. O viandante que atendeu o samaritano, interrompeu 
a viagem, cedeu a mofitaria, féz despesas com os remédios e com 
a estalagem para o ferido e ainda assumiu a responsabilidade por 
novas despesas. De fato, diz o evangelista que as palavras do bom 
smaritano ao estalajadeiro foram estas: “cuida déle, e tudo o que 
de mais gastares eu to pagarei quando voltar” (10:36). E era 
inimigo o ferido, além de desconhecido. Como é sublime a nossa 
medicina, que tem lances désses, e que vive para agir assim. Digno 
obreiro dela é Lucas, de nossa admiracio e de nosso afeto de 
classe, pregoeiro do Evangelho da fé e do Evangelho da sade! 


g) Da realce especial Lucas ao suor de sangue de Jesus, no 
Getsémane. Nenhum outro Evangelista o relata. Notai na veri- 
ficagio do fato a argicia do profissional da medicina a observar. 
Jesus, no Hérto de agonia, sofrendo em espirito a pior das torturas, 
aguardando a crucificagio, enquanto orava, comecou a suar gotas 
de sangue. E tio grandes e tio intensas eram que clas corriam 
para o chio. O fendmeno da hematidrose, por certo raro, é per- 
feitamente possivel e explicavel, inclusive num individuo em plena 
e completa higides psicossomatica como era Jesus. E porque era 
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assim, foi viva a impressio de Lucas, forrado de cientista, regis- 
trando o fato a que outros nao deram maior importncia. 


h) E a cura de Malco, o servo do sumo sacerdote? Os 4 evan- 
gelistas relatam que o servo do sumo sacerdote teve uma orelha 
cortada. Apenas Lucas e Jodo, entretanto, anotam que foi a orelha 
direita. E s6 Lucas registra que Jesus curou o ferido. E’ sempre 
o médico a pormenorizar a sua observacie, completando cuidado- 
samente os informes. 


i) Essa mesma cultura médica de Lucas toma corpo no livro 
de Atos dos Apdstolos, continuagio do Evangelho, dedicado tam- 
bém a Tedfilo, o excelente Tedfilo como diz o 3.° evangelho. 
Poderiam ser lembrados, para atestar essa cultura, a cura do cOxo 
da porta Formosa, prodigio realizado por Pedro e Jodo; a recupe- 
ragio da vista por Paulo que, cegado pelo resplendor da gloria 
de Jesus no caminho de Damasco, comecou de novo a ver mais 
tarde, quando lhe cairam dos olhos como que umas escamas; a 
cura por Pedro do paralitico Enéias, de Lida; a ressureicao de 
Tabita, chamada também Dorcas, realizada por Pedro em Jope; 
a morte de Herodes, Antipas I que, em seu orgulho, foi ferido 
por Deus e se extinguiu comido de bichos, fato ésse mais de uma 
vez comprovado pela ac’o das larvas de méscas necréfagas capazes 
de matar suas présas; o tratamento feito a Paulo e Silas pelo car- 
cereiro de Filipos, logo depois de convertido a Cristo; a ressureigao 
de Eutico, por Paulo, cujo discurso longo demais féz que o mogo, 
havendo dormido, caisse de um 3.° andar e morresse; a cura do 
proprio Paulo que, mordido por uma vibora, nada sofreu; a cura 
do pai de Pablio, em Malta, portador de uma disenteria bacilar, etc. 


Sio fatos que revelam o interésse de Lucas pelas coisas da 
medicina. 


4) Conclusio. Lucas devia ter sido médico. — Do que vos 
disse até agora, ressumbra espléndidamente que Lucas devia ter 
sido médico. Sé um profissional da arte de curar podia ter sua 
observacio voltada com tanta insisténcia para as coisas da medicina, 
é realcadas com tanto calor. 

E mais em destaque poderia ainda ficar ésse pendor de Lucas, 
lembrando, como o faz Chastain no seu Comentdrio, que, dos 35 
milagres relatados pelos 4 evangelistas, Lucas registra 20. Dentre 
ésses milagres, 26 se referem a curas das quais ‘Lucas inscreve 16. 
Eram de fato a sua preocupacio principal tais milagres, que punham 
em cheque as possibilidades téo relativas de sua medicina. Como 
era pequenino éle em poder, como médico, diante do poder infi- 
nito do médico Jesus. 

Mas, e a atencio pelos pobres? E’ sé éle que registra a for- 
mosa pardbola do rico e Lazaro. Nao faz isso mesmo a medicina, 
impressionada com o sofrimento dos deserdados da sorte? Qual 
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o médico que nao se apiada dos pequeninos e desprezados da 
fortuna? 

E as criangas? O seu desvélo pelas criangas, suplantando no 
relato referente a elas Os outros evangelistas, é tocante. Na propria 
vida de Jesus, é Lucas quem nos da informes de sua infancia que 
os demais evangelistas omitiram. 

E se nés quiséssemos ir mais longe, ainda, seguindo Chastain, 
veriamos, estudando os quatro evangelhos, que Mateus exalta o 
reino de Cristo; Marcos os seus atos; Jofo a sua divindade. E’ 
Lucas, porém, que pée em grande destaque a humildade, as lagri- 
mas, 0 sofrimento, o sangue de Jesus. Jesus, o Vario das dores, na 
expressio de Isaias (55:3), em sua natureza humana sofredora, é 
a contemplacao de Lucas. 

Como nao ser médico ésse Lucas que tanto sabia de medicina, 
que tanto se interessava pela medicina, pela dor, pelo sofrimento? 
Seus escritos nos oferecem todos os elementos para a Unica e inaba- 
lavel conclusio: Lucas foi médico. 


* 
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As sinestesias 


Dr. Cicero CuristiANo pe SOUSA 
Membro da Academia de Medicina de Sdo Paulo. 


E’ cousa frequente na linguagem ordindria a aplicagio aos 
dados de determinado orgao de sentido dos qualificativos originaria- 
mente pertencentes a outra categoria sensorial. Dizemos de um 
som que é claro ou dspero, alto ou baixo, agudo, brilhante, rugoso, 
liso; qualificamos as cores como frias, quentes, doces, ternas, agres- 
sivas; os perfumes sio ditos penetrantes, claros, doces, acres; fala- 
mos ainda de musica saltitante, de colorido musical, de frio Aspero. 
A cér dos ‘sons é outra experiéncia bastante geral. E bem conhe- 
cido o soneto de Rimbaud sébre a cor das vogais. Num pequeno 
inquerito por nés realizado, encontramos certas concordancias curio- 
sas. A mais interessante é a atribuigio da cérepreta ao u. Menos 
concordante as opiniées, mas ainda mumerosas, as que consideram 
a amarelo e i vermelho, Langfeld cita o caso muito interessante de 
uma pessoa que tinha forte audigéo corada e que, examinada por 
duas vézes com sete anos de intervalo, apresentou grande constAncia 
em suas associagdes de céres muito definidas 4s‘diversas notas da 
escala musical. 

Sio em geral atribuidas ao grande Galton as primeiras obser- 
vagdes sObre ésse fendmeno, ao qual deu éle o nome de sinestesia. 
Consiste na associacgio vivencial de duas qualidades diferentes de 
sensagdes, de tal maneira que aparece regularmente uma delas sem- 
pre que é estimulado o érgio que especificamente produz a outra. 
E’ possivel que haja algumas sinestesias universais, outras culturais, 
outra regionais e¢ outras idiossincraticas, dependendo, como é evi- 
dente, sua formacio, de clevado numero de fatéres. 


A mais simples explicacio destes fatos é que se trata de meras 
figuras de retérica, maneira de falar mais ou menos imaginosa que 
nio corresponde verdadeiramente a nada de real. Esta maneira de 
ver, entretanto, nao resolve o problema. Diriamos, antes, que a 
criagio das imagens é um problema semelhante que necessita tam- 
bém de uma solucio. Quando dizemos que um cheiro é penetrante 
ou que um som é claro, é porque sentimos as cousas desta forma. 
A relagio esta dentro do pensamento, nfo apenas nas palavras empre- 
gadas. Além disso, certos individuos tém uma experiéncia sines- 
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tésica muito consistente e de grande intensidade, podendo entdo con- 
siderar-se como um sintoma psico-patolégico. Tal o caso acima 
citado, de Langteld. 

A existencia das sinestesias propée, portanto, um problema 
psicolégico e fisioldgico, relacionado com o funcionamento dos 
orgaos de sentidos. A Fisiologia destes orgios, entretanto, domi- 
nada por uma lei com a aqual as sinestesias entram aparentemente 
em contradicao: a especificidade dos orgdos de sentidos. A excita- 
cio de determinado orgiéo sensorial provoca sempre a mesma espe- 
cie de sensagio, qualquer que seja o estimulo. A qualidade da 
sensagao depende pois da qualidade das células sensoriais e nio do 
excitante, ou, mais propriamente, depende da qualidade das celulas 
corticais da zona de projegio do orgéo sensorial considerado, Esta 
lei, conhecida também como lei das energias especificas dos nervos, 
foi pela primeira vez assinalada por Johannes Mueller, E’ ela ape- 
nas um caso especial de lei mais geral. Em qualquer célula viva, 
a reagio depende da qualidade da célula e nao da qualidade do 
excitante. A ameba reage emitindo pseuddépodos, que sua consti- 
tuigd4o permite; a célula muscular contraindo-se; a célula glandular 
secretando. Se se trata de um neuro-epitélio ou de células corticais 
da zona da projeg’o dos orgios sensoriais, evidentemente sé podera 
produzirse uma unica reagao, aqui ainda, a que sua constituigio 
permite. A veracidade desta lei foi posta em duvida por Bergson, 
por Lotze, e por outros, mas é ela um dos fundamentos da psicologia. 

Uma sensacgio, entretanto, existe isolada. Objetivamente, 
a impressao desencadeada por um estimulo num 6rgio sensorial vai 
atingir os centros nervosos superiores juntamente com outras mul- 
tiplas impress6es. Dentro do encélalo, ao mesmo tempo, inimeras 
correntes nervosas existem, mesmo com © orgaéo em repouso aparente. 
Assim, grande numero de novas conliguragdes (no sentido gues- 
taltico) surgem a cada instante. Subjetivamente, a mesma cousa 
se verifica. Varias experiéncias demonstram que a excitagio de um 
orgio de sentidos influe sébre as qualidades sensoriais de outros 
dominios. Uma iluminacio homdgena, forte ou fraca, colorida ou 
branca, vai modificar a percepcio auditiva. Da mesma forma, a 
percepgao visual sera alterada por um som mais ou menos intenso 
e de altura variavel. Pensa Goldstein que diferentes céres produ- 
zem diferentes atitudes diante do mundo. Sido elas a “atmosfera” em 
que nos sentimos mergulhados quando sob certos estimulos croma- 
ticos. Diz ele textualmente: “Provavelmente nao é falso dizer-se 
que a estimulagio por cér especifica é acompanhada por uma res- 
posta-padrao especifica do organismo inteiro”. Seus experimentos 
indicam que o verde e o azul facilitam a capacidade de acio do 
organismo (performance capacity) e permitem que o organismo seja 
mais “ele mesmo”; o verde um pouco mais do que o azul, O ver. 
melho e 0 amarelo agem em direcio contraria, diminuindo a capa- 
cidade de acgio (impairment of performance). 
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Muito mais interessante ainda sdo as observagées de Brosin e 
Fromm que, no teste de Rorschach, encontraram “choque cromatico” 
em sujeitos discromatépsicos e acromatépsicos, quando neurdticos, 
na mesma proporgio que em individuos sem defeitos visuais. Este 
dado parece conlirmar o ponto de vista de Goldstein. 


Todos estes fatos tendem a demonstrar que a percepcdo da cér 
é apenas um aspecto do processo que ocorre no organismo quando 
estimulado pela cér, e é possivel que nao seja o essencial. Prova- 
velmente o aspeto mais importante é um eleito fisioldgico do esti- 
mulo fisico sObre o sistema nervoso central. Este efeito varia com 
os diferentes comprimentos de onda (inclusive o ultra-violeta e o 
intra-vermelho) e n4o precisa ser consciente para existir. 

Os psicdlogos associacionistas explicaram os fendmenos sineste- 
sicos como uma composicio do estado final e complexo pelos ele- 
mentos, as sensacdes levadas A consciencia. Para eles, a sinestesia 
consistiria apenas num estado mental complexo, cuja composicio 
se teria dado na infAancia de cada individuo. Poder-se-ia compre- 
ender que o vermelho e o amarelo sio quentes porque sdo as cOres 
do fogo, enquanto que o azul e o verde, das plantas, do mar e do 
ceu, sao frios. Estas sao experiéncias de todas as pessoas. Poder-se-ia 
mesmo admitir a génese das sinestesia como um fendmeno cultural, 
a universalidade de algumas delas explicando-se pela teoria difu- 
sionista. 

Nestas condicgdes, a sinestesia seria apenas um dado externo, 
sem correspondéncia perteita na mente individual. Isto, porem, 
nao é verdade. Quando nada, seria necessdrio admitir-se uma “recep- 
tividade” em todos os homens, isto é, certa constituigio psico-fisica, 
capaz de entender e de sentir a sinestesia. Dai a necessidade de uma 
explicacio fisiolégica. 


Do ponto de vista neuroldégico, as localizagdes cerebrais servi- 
ram para esclarecer o problema. Dentro do esquema pavioviano, 
que e comparavel ao de Kleist e de todos os localizacionistas, o fun- 
cionamento dos centros corticais pode dar-se de maneira completa- 
mente independente uns dos outros. Dois fendmenos, entretanto, 
ocorrem continuamente: a irradiagio e a convergéncia das excita- 
das inibigdes. Poder-se-ia compreender a sinestesia como um 
fendmeno de irradiagio do influxo nervoso de um centro sensorial 
a outro, Assim, os sons super-agudos dio uma ddr fina nos dentes. 
Trata-se da irradiagio do estimulo que atingiu o centro auditivo 
para os nucleos do trigemio, esta ultima excitagdo projetando-se 

q sobre os dentes sob a forma de dor neuralgica, Dadas as qualidades 

oa desta sensacdo, estender-se-Ao suas caracteristicas aos sons de inten- 
sidade proxima, ¢ passaremos a sentir como agudos todos os sons 
de alta intensidade. 

A interpretacio associacionista, tanto psicolégica como reflexo- 
légica é, entretanto, insuficiente. A critica geral ao associacionismo 


| 
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j4 foi feita por muitos psicdlogos e filésofos e se aplicam também 
a este campo. Ni&o ha necessidade de voltar a este assunto, Os 
guestaltistas pensam que o fendmeno sinestésico seja devido 4 pro- 
dugio de uma mesma estrutura ou de estruturas andlogas quando 
da excitagio de diversos orgios sensoriais. A percepcio tactil de 
um objeto agudo possue certas qualidades formais: é dolorosa, pene- 
trante, possue certa duracio e certa intensidade. Um som agudo 
embora dependendo de outro orgio de sentidos, provoca a formacio 
da mesma estrutura. Dai a possibilidade de se transferir a expressio 
de um campo a outro. Nio tem a minima importéncia o {ato de 
o termo se ter originado neste ou naquele dominio sensorial, E’ 
capaz de descrever uma guestalte pertencente a ambos os campos: 
é o que basta. 


Para os guestaltistas, o problema da sinestesia é apenas um caso 
particular do problema das expressdes. Assinalaram eles, multiplas 
vézes, que os diversos objetos com que entramos em relacéo possuem 
um significado primitivo. Tais sio, em particular, as expressdes 
fisiondmicas. O reconhecimento da expressio de médo ou de célera 
na face de outra pessoa é independente de qualquer experiéncia 
anterior, de qualquer associagdo pre-existente. Os animais, muitas 
vézes demonstram médo ou célera diante de um objeto que jamais 
tiveram a oportunidade de ver. Este significado primitivo dos obje- 
tos e semelhante 4 aci’o que produzem as cores sObre a mente, E’ 
caracteristica a aco irritativa do vermelho sObre animais, bem conhe- 
cida dos frequentadores de touradas. As pessoas humanas também 
sofrem a mesma acéo, mormente os hipersensiveis, neurdticos, histé- 
ricos. Inversamente, 0 azul e o verde sao cores sedativas. 


Estas ultimas consideragdes levam-nos a admitir que, na sines- 
tesia, se formam estruturas semelhantes dependendo de diferentes 
orgaos de sentidos, as quais possuem um fundo afetivo comum. As 
estruturas mais simples s4o mais estaveis. Dai sua universalidade. 
Tais os casos das cores frias e quente,s dos sons agudos ou doces, 
do cheiro penetrante ou acre. Exemplo muito bom deste fato tive- 
mos com um filme de Walt Disney, apresentado ha jd varios anos 
— “Fantasia” — em que o autor pretendeu transpor para imagens 
visuais méveis varias musicas célebres. Na primeira parte do espe- 
taculo, apresentou “o som”; ai, sons de diferentes qualidades eram 
representados por desenhos de varias cores, alguns em répido movi- 
mento, outros lentos: todas as figuras tinham forma geométrica 
definida e relativamente simples. Foi quase geral a aprovacgio da 
assisténcia a esta parte do espetaculo. Entretanto, quando as estru- 
turas s40 mais complexas, esta estabilidade e uniformidade estio longe 
de existir. Ai, verdadeiramente, as ligagdes dependem em grande 
parte da experiéncia anterior de cada um, ligadas 4 sua historia 
individual, com sua extrema variabilidade: explica-se entéo que nao 
tivesse havido completa aprovacgio do publico. 
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Como vemos, conhece-se ainda relativamente pouco da natureza 
da sinestesia. E’ entretanto, fendmeno extremamente curioso, que 
pode ser tratado por métodos experimentais, unico meio de se che- 
gar a resolver os problemas propostos por sua existéncia. 
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